Fillers

Da vi aldras bildar dock kroppen bade lagre halter hyaluronsyra samt
kollagen vilket gor att hudens elasticitet minskar och rynkor, veck och linjer
uppkommer. Hyaluronsyra ar en bindvavssubstans som finns naturligt i var
hud och har en stark vattenbindande férmaga vilket ger volym till huden.

Fillers ar samlingsnamnet pa de amnen som anvands for att fylla ut rynkor
och veck eller ge volym. Det ar en genomskinlig gel som ar kemiskt
framtagen for att efterlikna kroppens egna hyalyronsyra. Denna injiceras in i
rynkor och veck som slatas ut.

Med fillers kan vi foryngra huden eller ge den okad lyster och fuktighet
genom injektioner pa ratt stallen. Genom att aterskapa forlorad volym i
ansiktet pa ett satt som ser naturligt ut kan du fa ett ungdomligare och mer
distinkt utseende. Dina linjer, rynkor och veck slatas ut — med injektion istallet
for kirurgi. S& oavsett om det galler mer volym, att fylla eller jdmna ut sa kan
man fixa det med hjalp av fillers.

Produkten som anvands har ar Stylage vilket klassas som den tredje
generationens hudfiller, bestaende av hyaluronsyra; ett kroppseget icke-
animalisk syntetiskt framstalld, ej permanent amne som liknar hudens egen
variabla konsistens/struktur. Stylage ar den senaste patenterade hudfillern,
kand for sin unika IPN-teknnologi. Alla Stylages hudfillers innehaller den
naturliga antioxidanten Mannitol som resulterar i mindre svullnad och rodnad.
Dessutom bryts fillern langsammare ned i huden, &n andra.

Omradet som ska behandlas rengdrs och tvattas av. Darefter sprutas fillern
in med en tunn nal. Det kan sticka till och spanna. Beddvningssalva kan
anvandas om sa onskas.

Antalet stick, placeringen och djup beror pa vilket resultat man vill uppna.
Den volymsokande effekten gor att rynkan lyfts upp och man far ett
omedelbart resultat.

Metoden ar snabb, saker och relativt skonsam. Man ser resultatet snabbt
och kan i princip ga tillbaka till jobbet direkt efter behandlingen.

Ofta kombinerar man fillerbehandling med muskelavslappnande medel som
botulinumtoxin (aven kallat botox) for ett optimalt resultat. Botulinumtoxin
anvands for att behandla rynkor som orsakats av ansiktets rorelser och mimik
t ex “argrynkan” mellan 6gonen och “kraksparkar” i ogonvran. Botox
behandlingen ges forst och efter ett par veckor kan man lagga till Stylage pa
de rynkorna som ar kvar. Fordelen med samtidigt anvandning ar att fillers
haller da langre: det behandlade omradet rér sig mindre och fillers bryts ner

mer langsamt. Kombinationen ar optimalt for t ex argrynkan.
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Att tanka pa infor din behandling med Stylage

Du skall inte ha nagon infektion i kroppen nar du kommer for din
behandling. Huden i det omradet som skall behandlas skall vara hel och far
inte vara uppretad.

Du skall inte behandlas om du ar gravid eller ammar, eller ar under 18.

Om du har besvarande herpes kan behandlingen trigga igang ett skov. Da
kan du behdva behandla férebyggande med exempelvis Vectavir kram i 7-10
dagar i samband med behandlingen. Det gar bra att behandlas med Fillers
aven om du har diabetes mellitus, har immunsuppressiv behandling eller
medicinerar med blodfértunnande lakemedel sa som Waran, Trombyl,
Omega 3, C-vitamin etc men da accepterar man 6kad risk for blamarke. Det
ar lampligast dock att undvika lakemedel som innehaller acetylsalicylsyra
(Treo och Magnecyl), NSAID- preparat (Ipren) nagra dagar fore, aven
kosttillskott sasom Omega 3,6 och E-vitamin ca 14 dagar fére behandling.
Detta for att minimera risken for eventuella blamarken vid injektionsstallet.

Forsiktighet kravs vid tendens till keloider vilket ar overvaxta arrbildningar,
sasom tendens till hypertrofiska arr som kannetecknas av upphdjda réda
arrlinjer.

Ar du kanslig for smarta kan du smorja ett tjockt lager Emla pé injektions
omradet ca 1 timma fore behandling.

Att tanka pa efter din behandling med Stylage

Du kommer att se resultatet av behandlingen direkt och i regel innebar den
ingen direkt konvalescens utan du kan ga tillbaka till jobbet eller liknande
efterat.

Allergiska reaktioner eller andra biverkningar ar extremt ovanliga.

| och med att injektioner ges sa kan det ibland uppsta en rodnad, svullnad,
smarta, klada eller blamarke. Vanligen ar dessa reaktioner milda och
forsvinner inom nagra dagar. Blamarkena runt det behandlade omradet
brukar vanligtvis forsvinna inom 48h, om det fortfarande kvarstar efter en
vecka sa bor du kontakta kliniken for att radfraga lakaren. Vart att tanka pa ar
att alla har olika bra lakkétt, sa det finns ingen anledning att oroa sig om
blamarkena kvarstar efter 3-4 dagar.



Det kan ibland i efterhand uppsta en inflammatorisk reaktion som ger
rodnad, svullnad och en forhardnad i huden. Uppstar detta forsvinner det som
regel inom nagra veckor. Det ar mycket sallsynt med nagon kvarstaende
arrbildning men det férekommer i enstaka och ovanliga fall kvarstaende och
synliga férandringar.

Viktigt att veta ar att du bor undvika laserbehandlingar, kemiska peels,
microneedling-behandlingar etc i ansiktet ocksa liknande en tid upp till tva
veckor efter behandlingen. Fysisk traning skall undvikas i 24 timmar. Varma
bad / bastu skall undvikas i 24 timmar, anvand dusch. Undvik att ta pa det
behandlade omradet 6 timmar efter behandlingen. Efter det kan omradet
forsiktigt tvattas med tval och vatten och du kan lagga en latt makeup.
Massera ej huden da du kan flytta produkten och fa odnskade effekter. Kyl
behandling kan anvandas om nagon temporart obehag uppstar. Undvik stark
sol i just fore och efter behandlingen. Om det ar omgjligt att undvika sol sa
maste en kraftig solskyddsfaktor anvandas. Foérsok planera behandlingen sa
att du kan undvika sol den narmaste tiden efter, helst forsta tva veckorna.

Det ar viktigt att tanka pa att de behandlingsresultat man uppnar med hjalp
av icke-permanenta fillers, precis som namnet antyder, inte ar permanenta.
Den dkade vavnadsvolymen kommer att ga tillbaka till den ursprungliga inom
3-12 manader beroende pa vilken fillerprodukt som anvants och i vilket
omrade den lagts. Det finns dock studier som visar att om en
pafyllnadsbehandling gors inom nagra manader efter den forsta injektionen
sa kan utfyllnadseffekten forlangas avsevart. En behandling med pafylinad
efter 3-4 manader efter den forsta behandlingen rekommenderas.




